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Aula experimental de pesos e medidas

OBJETIVOS DA AULA

A) Pesar e medir alimentos limpos e crus em medidas caseiras
B) Calcular: Fator de correcao, percapita e pocoes
Técnicas para pesar e medir

A) Secos: encher a medida com o ingrediente colocado as colheradas, sem bater
0 recipiente, pesar, nivelar com espatula ou a parte reta da faca.

B) Liquidos: encher as medidas com o liquido, pesar, transferir para um copo
graduado e fazer a leitura ao nivel do olho com o copo graduado em superficie plana.
03] Gorduras: encher a medida com a gordura em temperatura ambiente,

comprimindo-a, evitando bolhas de ar, nivelar e pesar.

Obs.: Trazer recipientes para mensuracéo dos insumos:

Padronizados: balanca, calculadora, medidores volumétricos graduados transparentes,
jogo de medida de xicaras e jogo de medidas de colheres (lista de utensilios)

Caseiros: xicaras de ché e colher de sopa.

Tragam também recipientes plasticos para armazenar e levar caso sobre. 50 copos

(200ml) e colheres descartaveis para degustacédo (para cada cada turma).
Protocolos

1 - Pesos e medidas — liquidos (todos os grupos Turma A e B)

Alimentos XICARA (em | XICARA (em
gramas) ml)

1It dividir em 4 grupos Leite

Agua
1frasco dividir em 4 grupos Oleo

Agua
5 unidades de laranja por Suco de laranja
grupo .

Agua

Andlise técnica:
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2 - Pesos e medidas — gorduras

SSAOPAULO

GRUPOS Alimentos XICARA CHEIA | XICARA NIVELADA
Incorreto Correto
Grupo 1 Manteiga
TurmaAeB | 1 pote 5009 ou 2 tabletes
Grupo 2 Margarina
Turma AeB 1 pote 5009
Grupo 3 Maionese
Turma AeB 1 pote 5009
Grupo 4 Gordura vegetal
Turma A 1 pct 500g
Analise técnica:
3 - Pesos e medidas — secos
GRUPOS Alimentos XICARA CHEIA | XICARA NIVELADA
Incorreto Correto
Grupo 1 AcuUcar
Turma AeB Y kg

Grupo 2

Farinha de Trigo

TurmaAeB ¥ kg
Grupo 3 Arroz polido
TurmaAeB % kg
Grupo 4 Feijao
Turma A Y% kg Remolho de 1h

Andlise técnica:




4 - Fator de Correcéo: Frutas
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GRUPOS Alimentos Com Casca | Sem Casca FC/IPC Percapita
(PB) (PL)

Grupo 1 Banana nanica 1und:
TurmaAeB (4 und)

Grupo 2 Morango 6 und:
TurmaAeB (caixa)

Grupo 3 Laranja 1und:
TurmaAeB (4 und)

Grupo 4 Mamado papaia 1 metade:
TurmaAeB (2 und)

Grupo 1 Kiwi 1lund:
Turma A e B (3 und)

Grupo 2 Manga 5 fatias:
TurmaAeB (2 und)

Grupo 3 Abacaxi 2 fatias
TurmaAeB (1 und)

Grupo 4 Magé 1und:
TurmaAeB (3 und)
Anidlise técnica:
5 - Fator de Corregéo: Hortalicas
GRUPOS Alimentos Com Casca | Sem Casca | FC/IPC | Percapita

(PB) (PL)

Grupo 1 Alface 100g
TurmaAeB (1/2 und)

Grupo 2 Escarola 1009
TurmaAeB (1/2 und)

Grupo 3 Repolho roxo 100g
TurmaAeB (1/2 und)

Grupo 4 Rucula 100g
TurmaAeB (1/2 und)

Grupo 1 Batata 100g
TurmaAeB (3 und)

Grupo 2 Cebola 509
TurmaAeB (1 und)

Grupo 3 Cenoura 100g
TurmaAeB (2 und)

Grupo 4 Abobrinha 100g

TurmaAeB

(2 und)
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6 - Porcdes
GRUPOS Alimentos N° Fatias Porcéo

Grupo 1 P3o de forma 2fatias:
TurmaAeB (1 pacote)

Grupo 2 Salame 50gr:
TurmaAeB (1009)

Grupo 3 P&o francés lund;
TurmaAeB (2 und)

Grupo 4 Presunto 50gr:
TurmaAeB (1009)

Grupo 1 Pao Integral 2fatias:
TurmaAeB (1 pacote)

Grupo 2 Queijo prato 50gr:
TurmaAeB (1009)

Grupo 3 Baguete 120g:
TurmaAeB (Lund)

Grupo 4 Queijo branco 50gr:
TurmaAeB (2009)

Analise técnica:




