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	Tempo de preparo:

	Rendimento total:

	Quantidade de porções:

	Peso da porção:
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	Sugestões para decoração ou outras observações



	Custo da preparação:

		Ingredientes
	Medida de Comercialização
(Kg, g, Lt, ml, pct)
	Quantidade
(g/ml)
	Custo do ingrediente

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Custo Total: 
	R$  

	Custo da porção: 
	R$  
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